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WPROWADZENIE

Sztuka pamieci nie jest wynalazkiem nowoczesnych technik
szybkiego uczenia sie. Jej korzenie siegajg gleboko w przesztosé
— az do czaséw antycznych, kiedy to greccy oratorzy rozwijali
metody zapamietywania dlugich przemdwien, budujac w wy-
obrazni ,,palace pamieci”. Jednak w renesansie, wraz z rozwojem
nurtéw hermetycznych i ezoterycznych, techniki te zostaly prze-
ksztalcone w co$ znacznie glebszego — dyscypline duchows.

Dwaj wielcy mysliciele tamtej epoki, Giordano Bruno i Robert
Fludd, nie traktowali pamieci wylgcznie jako praktycznego narze-
dzia. Widzieli w niej akt boski — zdolnos¢ umystu, by tworzy¢ i
odwzorowywad wewnetrzne swiaty, tak jak Bog stwarza swiat z
idei. Dla nich wyobraznia byta bramg do wyzszych pozioméw
swiadomosci, a doskonalenie pamieci oznaczalo doskonalenie sa-
mego siebie.

Bruno, inspirowany neoplatonizmem i magig hermetyczna, po-
strzegal pamied jako proces transformacji. W jego systemie wy-
obrazeniowe struktury — takie jak sfery, symbole astrologiczne,
zwierciadla, znaki — stuzyly jako klucze do przebudzenia poten-
cjalu umystu. Cwiczenia Bruna czesto polegaly na budowaniu
skomplikowanych, dynamicznych obrazéw mentalnych, ktdre
dzialaly jak , zywe” mechanizmy pamieci.

Z kolei Fludd, alchemik i mistyk, wigzal sztuke pamieci z boska
geometrig i symbolicznym porzadkiem wszechswiata. Jego ,teatr
Swiata” byt nie tylko systemem ezoterycznego nauczania, ale tak-
ze modelem dzialania sSwiadomosci. W jego pracach spirale, kre-
gi i proporcje nie byly jedynie ozdobnikami — reprezentowaly
zasady ruchu mysli, emocji i idei.
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Cwiczenia, ktére znajdziesz w tej broszurze, inspirowane sa
podejsciem tych dwdch myslicieli. Nie znajdziesz tu zwyklych
metod, w rodzaju ,zapamietaj liste zakupéw”, ale raczej zaprosze-
nie do przygody z wyobraznig — naukq myélenia obrazem, ryt-
mem i rytualem. To droga do rozwoju pamieci fotograﬁczne]
poprzez wzmocnienie wyobrazni, koncentracji i emocjonalnej in-
tensywnosci obrazéw mentalnych.

Pamied fotograficzna w kontekscie twdrczosci Bruno i Fludda
to nie zdolnos¢ do biernego rejestrowania rzeczywistosci, ale
umiejetnosc aktywnego tworzenia wewnetrznego swiata - tak zy-
wego, jak swiat zewnetrzny.

Z postacig Bruna zetknglem sie
wiele lat temu za pos’rednictwem jed-
nego z na]wybltme]szych na swiecie
znawcow jego spuscizny — prof. An-
drzeja Nowickiego, ktdry sam znany
byt z genialnej pamieci i sprawnosci
umystu (czego dowodzi miedzy inny-
mi taki oto fakt z jego bogatej biogra-
fii: majgc ponad osiemdziesigt lat
postanowil nauczy¢ sie jezyka chin-
skiego i dokonat tego, co sobie zamie-
rzyl). Czy sprawnosé pamieci prof.
Nowickiego wynikata z praktyki me-
tod Bruna? Chyba raczej nalezaloby
spytad, dlaczego jeden z najwiekszych
znawcow i mitosnikéw Bruna mialby
nie korzystac z jego metod... Mialem zaszczyt goscic profesoraw
moich progach na spotkanlach stworzonego przez niego interdy-
scyplinarnego seminarium ,,Fos Kepos” (Ogréd Swiatel) we wcze-
snych latach dwutysiecznych. Twdrczosé Bruna byla jednym z
tematow zaproponowanych do zglebiania w , Ogrodzie”. Spotka-
nia ,,Ogrodu”, byly niezwykle interesujace, podobnie jak jego
uczestnicy (jednym z nich byl, wéwczas jeszcze nie znany szerzej,
Klaus Dgbrowski, obecnie autor szeregu ksigzek na tematy zwia-
zane z wolnomularstwem), i by¢ moze przyjdzie kiedys wlasciwy
czas, by napisaé wiecej o tym bijacym przez jakis czas Zrddle in-
spiracji polskiego zycia kulturalnego (i nie tylko).



Z tworczoscig Fludda miatem
pierwszy raz do czynienia jeszcze
wczesniej — gdy miatem osiemnascie
lat pomagalem Jerzemu Prokopiuko-
wi w kwerendzie dotyczacej staro-
drukéw rézokrzyzowych, w stynnej
masonskiej bibliotece patacu w Cig-
zeniu (rezultatem tamtego wyjazdu
byl przektad z laciny tajemniczego
Confessio Fraternitatis, ktéry ukazal
sie kilka lat pdzniej w pismie Ars Re-
gia 9/15,2006). W Ciazeniu znajdowal
sie wtedy najwiekszy w Europie ksie-
gozbidr masonski (w czasie wojny
zrabowany lozom przez SS na polece-
nie H.Himmlera), zawierajacy miedzy
innymi wiele starodrukéw z XVII wieku, a w$rdd nich dzieta Flud-
da, ktdre od razu mnie zafascynowaly, zwrdcilem uwage zwlaszcza
na jego wykresy opisujace funkcjonowanie umystu.

Ciesze sie, ze przy okazji publikacji ksigzki Martina Faulksa
Palac Mozaikowy moge sprébowac zainspirowac wspdlczesnego
Czytelnika do siegniecia do renesansowych klasykéw sztuki pa-
nowania nad umystem.

Stworzenie niniejszej ksigzeczki jest dla mnie samego forma
testu i jednoczesnie eksperymentu i zabawy, gdyz przygotowujac
ja korzystam z pomocy systemdéw sztucznej inteligencji, spraw-
dzajac, na ile jest ona w stanie ,,zrozumieé” niezwykle subtelny
swiat wyobrazni geniuszy renesansu i ktéra pomaga mi w opra-
cowaniu ponizszych ¢wiczen. Tak oto przeszlosc splata sie w gle-
binach umystu (jak powiedzial Heraklit — ,chocbys zszed}
wszystkie drogi, nie odnajdziesz granic duszy, tak gleboki jest jej
logos”) z rodzacy sie na naszych oczach przyszloscia.







ZASADY SKUTECZNEGO
TRENINGU PAMIECI

Zanim rozpoczniesz praktyke ¢wiczen inspirowanych Giorda-
nem Bruno i Robertem Fluddem, warto zrozumie¢ fundamenty,
na ktorych opiera sie skuteczny trening pamieci. Te zasady nie sg
technicznymi sztuczkami, lecz postawg duchowg — sposobem
podejscia do wyobrazni i pracy umystu. Mnemotechnika w ujeciu
hermetycznym jest bowiem drogg rozwoju calej sSwiadomosci.

1. Cisza i samotnos¢ - swieta przestrzen

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane w miejscu, ktére sprzyja
skupieniu. Najlepiej codziennie o tej samej porze, w tej samej
przestrzeni — tak, by umyst nauczyl sie, ze ,tu i teraz” wchodzisz
w tryb wewnetrznej pracy. Mozna nazwad to ,konsekracjg miej-
sca” — duchowym wyznaczeniem terytorium mysli.

2. Wprowadzenie i Relaksacja (5-10 minut):

Miej ze sobg kartke i dlugopis (w razie ropraszajgcej mysli lub
checi zapisania czego$ zrdb to, po czym powrdé do stanu rozluz-
nienia);

Usigdz wygodnie lub poldz sie. Zamknij oczy i wez kilka gte-
bokich, spokojnych oddechdw;

Skup sie na swoim ciele, rozluzniajgc napiecie w miesniach;

Wyobraz sobie spokojne i bezpieczne miejsce.

3. Rytual codziennej praktyki

Trening pamieci fotograficznej dziala tylko wtedy, gdy jest re-
gularny. Nawet 10 minut dziennie wystarczy, bys zauwazyt efekty
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— ale musi to by¢ czas swiadomy, bez pospiechu. Mozesz zapalad
Swiece, intonowad krotka formule lub medytowac chwile przed éwi-
czeniem - wszystko, co pomoze wejs¢ w stan skupienia.

4. Obrazowanie dynamiczne i wielozmyslowe

Prawdziwa pamiec fotograficzna nie polega na ,fotografowaniu”
rzeczywistosci, lecz na tworzeniu wewnetrznych obrazdéw tak suge-
stywnych i intensywnych, ze stajg sie one trwate. Im wiecej zmysiéw
zaangazujesz w tworzenie obrazu, tym silniejszy bedzie jego $lad.
Nie tylko widzisz — ale czujesz zapach, styszysz dZzwiek, doswiad-
czasz faktury, a przede wszystkim odczuwasz emocje, ktorg wywo-
luje w Tobie postrzegana wewnetrznie rzecz (np. nostalgia,
tajemnica, niepokdj, spokdj, lub nieokreslone choé¢ konkretne od-
czucie lub nastrdj).

5. Ruch mentalny i podrézowanie w wyobrazni

Waznym elementem sztuki pamieci jest ,,przemieszczanie sie” w
wyobrazonych przestrzeniach — jak w teatrze mentalnym Fludda
czy patacu pamieci Bruno. Dzieki temu tworzysz w swojej wyobraz-
ni przestrzenng strukture, po ktérej mozesz sie coraz pltynniej poru-
szac. Pamied nie jest wtedy przypadkowa - ma porzadek, kierunek i

rytm.
6. Symbolika i archetypy

Zamiast zapamietywac suche fakty, ucz sie reprezentowac je za
pomocg symboli. Pojecie odwagi moze by¢ lwem, pokory — dywa-
nem, gniewu — plomieniem. To obrazy archetypowe, ktdre twdj
umyst zapamietuje naturalnie, niemal bez wysitku. W duchu Fludda
mozna opisac je jako magnetyczne figury sSwiadomosci.

Podazajac za tymi zasadami, nie tylko wzmocnisz pamieé, ale i gle-
biej poznasz swéj wewnetrzny swiat. Pamietaj - kazda praktyka moze
by¢ nie tylko ¢wiczeniem, lecz rytualem duchowego samorozwoju.

Gotowy na pierwszy krok? Zbuduj wiec swéj wlasny patac pamieci!
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CWICZENIE I
ZATRZYMANIE KADRU

Wspdlczesna kultura uczy nas szybkiego przeskakiwania uwagg z
obrazu na obraz. W nattoku bodZcéw zapominamy, ze prawdziwa pa-
mieé zaczyna sie od uwaznosci. To ¢wiczenie, choé pozornie proste,
jest jednym z najpotezniejszych: uczy cie wychwytywac chwile z co-
dziennosci i ,,rzezbi¢” je w pamieci niczym w kamieniu. Wypracowa-
na w ten sposob zdolnosc jest niezbedna do budowy patacu pamieci.

Cel:
Wzmocnienie koncentracji, uwaznosci i zdolnosci do zapamiety-
wania rzeczywistosci z fotograficzng precyzja.

Instrukcja:

W ciggu dnia wybierz jeden moment, ktdry uznasz za wyjatkowy
— moze to by¢ cos pozornie blahego: wyraz twarzy przechodnia,
Swiatlo na stole, gest bliskiej osoby.

Zatrzymaj ten moment w swojej uwadze. Pomysl, ze robisz mu
zdjecie, ale nie telefonem — tylko umystem.

Zamknij oczy na kilka sekund i sprébuj zapamietac:

— Kolory

— Ksztalty

— Swiatlo i cien

— Ulozenie ciala, przestrzen

— Tto dzwiekowe i zapach

Zapisz ten kadr w notatniku. Mozesz opisac go stowami lub nary-
sowac. W ten sposéb tworzysz osobisty katalog wspomnien — jakbys
kolekcjonowat obrazy w galerii duszy.
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Wieczorem wrd¢ do tego momentu. Usigdz spokojnie i odtworz
go mentalnie. Potem poréwnaj to, co udato Ci sie przypomniec z po-
czynionymi uprzednio notatkami. Im wiecej szczegétdw uda ci sie
przypomnieé, tym bardziej wzmacniasz pamiec.

Codzienna praktyka:

Powtarzaj ¢wiczenie codziennie, najlepiej wieczorem. Po tygo-
dniu wybierz najpiekniejszy kadr i ,,umies¢” go w swoim pokoju pa-
mieci (Cwiczenie IV), by pozostat z Toba na dtuzej.

Wersja zaawansowana:

Potacz zatrzymane kadry z emocjami, wartosciami lub pojeciami.
Np. moment zachwytu nad kwiatem moze symbolizowaé wdziecz-
nos¢; twarz dziecka — niewinnosé. Nadaj kazdemu kadrowi tytul
— jak dzietu sztuki.

W duchu Bruna mozna by powiedzieé, ze chwile majg skrzydta
a pamied to kotwica. Uczac sie zatrzymywacd kadry, zakotwiczasz sie
w istnieniu — i budujesz pamie¢ nie tylko umystu, ale i serca.









CWICZENIE II
LUSTRZANE ODBICIE

W sztuce pamieci wedlug Giordano Bruno i Roberta Fludda ogrom-
ng role odgrywata zdolnos¢ manipulowania obrazem w umysle — jego
przeksztalcania, odwracania, powiekszania, nadawania mu nowego
porzadku. Pamiec nie jest bowiem biernym rejestrem, lecz aktywnym
warsztatem wyobrazni. Cwiczenie , Lustrzane odbicie” rozwija wta-
$nie te zdolnos¢ — poprzez wizualne odwracanie zapamietanych scen.

Cel: Trenowanie przestrzennej wyobrazni i umiejetnosci transfor-
mowania obrazéw mentalnych w celu ich glebszego zakotwiczenia w
pamieci.

Instrukcja:

1. Wybierz dowolny obraz.
Moze to by¢ ilustracja, obrazek z ksigzki, kadr z filmu, zdjecie,
dzieto sztuki lub nawet fragment tekstu z ozdobng typografia.

2. Patrz na obraz przez 60 sekund.
Skoncentruj sie na uktadzie elementdw, kierunku swiatta, propor-
cjach, kolorach i szczegétach. Poczuj jego kompozycje jako catosc.

3. Zamknij oczy i sprébuj go odtworzy¢ mentalnie — ale w lu-
strzanym odbiciu.

Lewa strona staje sie prawa, prawa — lews.

Rece postaci sg odwrdcone.

Przedmioty zmieniajg miejsce, zachowujac tacace je relacje.
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4. Rysuj z pamieci.

Jesli chcesz — narysuj szkic z pamieci, starajac sie zachowad lu-
strzang strukture. Nie liczy sie jakos¢ rysunku, lecz odwzorowanie
uktadu przestrzennego.

5. Sprawdz i poréwnaj.

Otworz oczy i poréwnaj swoj obraz z oryginatem. Zauwaz, co zo-
stalo pominiete, co Zle odwrdcone. To nie pomytki - to wskazdwki,
gdzie Twoja pamiec potrzebuje ¢wiczenia.

Powtarzaj regularnie:

Zmieniaj obrazy, ich rodzaje i stopieni ztozonosci. Z czasem mozesz
prébowac odwracacd takze symbole, litery, elementy geometryczne, a
nawet krotkie teksty — zapisujac je ,,od korica”

Wersja zaawansowana:

Wryobraz sobie, ze sam znajdujesz sie w lustrzanym swiecie. Twoje
ruchy sg odwrdcone, litery zapisane wspak, uktad pomieszczen od-
wrotny do znanego. Przechadzaj sie w tym swiecie po kilka minut
dziennie. To niezwykle stymuluje pamiec przestrzenng i intuicyjna.

Dlaczego to dziala?

Fludd postrzegal pamiec jako system odbi¢ — umyst ludzki byt dla
niego zwierciadtem duszy i obrazu swiata. Renesansowi magowie pa-
mieci wykorzystywali w swoich diagramach i tablicach ,przeksztalce-
nia optyczne” jako éwiczenie umystu. Gdy odwracasz cos mentalnie,
aktywujesz nie tylko pamied, ale i wewnetrzne lustro wyobrazni.

To, co odwrdcone, uczy widzenia na nowo. Pamieé musi by¢ ru-
chem, nie tylko zatrzymaniem.









CWICZENIE III
PAMIEC PRZEZ DOTYK

W swiecie dawnych mistrzéw pamieci — zardwno tych klasycz-
nych, jak i hermetycznych — zmyst dotyku odgrywat szczegdlna role.
Bruno i Fludd uznawali, Zze zmysly sa brama do wiedzy, a im wiecej
zmystow zaangazujesz w proces zapamietywania, tym glebiej utrwala
sie wspomnienie. Dotyk, bedac najbardziej pierwotnym i cielesnym
zmystem, otwiera drzwi do pamieci kinestetycznej, emocjonalnej i
ucielesnione;j.

Cel:

Rozwijanie pamieci sensorycznej i cielesnej poprzez swiadome od-
twarzanie wrazenl dotykowych w wyobrazni.

Instrukcja:

1. Wez do reki trzy rézne przedmioty.

Wybierz takie, ktdre réznig sie fakturg, temperaturg, waga, ksztal-
tem. Moze to by¢:

— gladki kamien,

— kawalek tkaniny,

— lis¢, drewno, metal, glina itp.

2. Zamknij oczy i skup sie na dotyku.

Przesuwaj palcami po przedmiocie. Poczuj jego powierzchnie, cie-
zar, wilgo¢ lub sucho$é. Zwracaj uwage na najmniejsze rdznice i de-
tale.



3. Po 2-3 minutach odléz przedmiot i odtwdrz go mentalnie.

Sprébuj wyobrazié sobie nie tylko jego ksztalt i wyglad, ale réwniez
odczucie, jakie towarzyszylo dotykowi. To moze byé wrazenie zimna,
szorstkosc1, gladkosci lub miekkosci.

4. Nadaj przedmiotowi znaczenie.

Kamient moze oznaczac site, tkanina - opieke, drewno - zakorze-
nienie. Polgcz fakture, ktdrg odczutes, z takim symbolem, by tworzy¢
,pamieciowe artefakty’.

5. Powtorz wieczorem.

Wréé myslami do przedmiotdw, ktdre dotykales rano. Ile szczego-
low pamietasz? Sprobuj przypomniec je wylacznie przez zmyst dotyku
— bez obrazéw.

Zastosowanie:

— nauka poprzez rzezbe, modelowanie, pisanie reczne

— wzmacnianie pamieci dlugoterminowej (np. w nauce jezykéw:
dotykajac przedmiotdw przypisanych do stéw)

— praca z cialem i emocjami (np. medytacja przez dotyk, techniki
uziemiajace)

Wersja zaawansowana:

Stworz ,,muzeum dotyku” w wyobrazni - galerie mentalnych przed-
miotéw, ktére pamietasz przez ich fakture. Kazdy moze miec swoje
miejsce w budowanym przez Ciebie palacu pamieci. Dodawaj do nich
inne zmysly: zapach, dZzwiek, swiatlo.

W duchu hermetyzmu:

Fludd podkreslat, ze cztowiek poznaje swiat przez dotkniecie jego
formy, ale dusza poznaje przez dotkniecie idei. Dla Bruna wyobraznia
i cialo byly ze soba nierozerwalnie zwigzane - poznanie idei wymaga-
lo zakorzenienia w fizycznym doswiadczeniu.

Twoja pamiec - juz nie tylko obrazowa, ale zmystowa, emocjonalna,
symboliczna — jest teraz gotowa do tworczego rozkwitu.









CWICZENIE IV
MENTALNA FOTOGRAFIA POKOJU

To ¢wiczenie jest fundamentem pracy z pamiecig fotograficzng i
jednoczesnie podstawg dla zbudowania palacu pamieci. Stanowi ona
punkt wyjscia do wszystkich kolejnych praktyk. Polega na swiadomym
tworzeniu i utrwalaniu obrazu rzeczywistej przestrzeni — tak, by méc
ja odtworzyc w najdrobniejszych szczegotach we wlasnej wyobrazni.

Cel:

Rozwing¢ zdolnos¢ do odtwarzania szczegdtowych obrazéw men-
talnych, angazujac wzrok, uwage i pamiec przestrzenng.

Instrukcja:

1. Wybierz pokdj, ktory znasz bardzo dobrze — np. wlasny pokdj,
biuro, biblioteke, miejsce, w ktérym czujesz sie swobodnie.

2. UsiadZ wygodnie. Zamknij oczy i wykonaj kilka glebokich od-
dechéw. Uspokoj umyst.

3. Wyobraz sobie to miejsce jak najbardziej realistycznie. Zacznij
od punktu wyjscia - drzwi wejsciowych - i , rozejrzyj sie” wokék:

— Gdzie sg okna? Ile ich jest?

— Jakie kolory maja $ciany?

— Jakie przedmioty znajdujg sie na pdtkach?

— Co lezy na biurku? Jaka jest faktura przedmiotdéw, ksztalty, uktad?

— Czy w pomieszczeniu unoszg sie jakie$ zapachy, czy rozlegaja sie
dzwieki?

4. Nie oceniaj, tylko obserwuj. Staraj sie by¢ neutralny jak kamera.
Nie wymyslaj, ale tez nie poprawiaj niczego - rejestruj to, co napraw-
de tam jest.

5. Zréb mentalne zdjecie: wyobraz sobie, ze zatrzymujesz ten
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obraz jak kadr w filmie. Zachowaj go na kilka sekund, poczuj, jak
yutrwala sie” w twojej pamieci.

6. Otworz oczy i wro¢ do rzeczywistosci.

Teraz fizycznie przejdz sie po pokoju i poréwnaj go z jego obrazem,
ktdry udalo Ci sie odtworzyé w pamieci. Wypisz wszystko (a na po-
czatkowym etapie ¢wiczen przynajmniej najwazniejsze rzeczy), co
umknelo twojej uwadze.

Powtarzaj ¢wiczenie codziennie

Za kazdym razem twdj obraz stanie sie bogatszy. Z czasem mozesz
zaczal zapamietywac takze uktad przedmiotéw, ich kolor, a nawet cie-
nie czy swiatlo o konkretnej porze dnia.

Wersja zaawansowana:

Stwérz wlasny ,,pokdj pamieci”, w ktérym umiescisz symbole lub
obrazy, ktdore chcesz zapamietad. Moze to byc rzeczywisty pokdj prze-
ksztatcony w , komnate wiedzy” - z rzezbami, ksiegami, symbolami,
ktdre cos znaczg tylko dla ciebie.

To ¢wiczenie to jak rozgrzewka dla wyobrazni. Im bardziej reali-
styczny bedzie twdj obraz - tym silniejsze bedg efekty w kolejnych
etapach.

Osobisty komentarz:

Miatem kiedys' przyjemnosc poznac Lecha Emfazego Stefariskiego
— wielka postaé polskiej psychotroniki, jednego z na]wybltnle]szych
polskich hlpnotyzerow Praktykowalem przez jakis czas ¢wiczenia,
ktdre - zainspirowany miedzy innymi metodg Silvy - opracowat ]ako
system DeU (Doskonalenia Umystu). Jedno z nich polega na stworze-
niu Refugium — wyobrazonego miejsca gdzie czujemy sie bardzo spo-
kojni, zrelaksowanii. W toku praktyki mozna osiggac pelne
wyobrazenle takiego miejsca coraz szybciej, a wigc tym samym mo-
mentalnie wchodzi¢ w stan glebokiego odprezenia. Cwiczenie z ni-
niejszego rozdzialu mozna zmodyfikowac w ten sposdb, ze zamiast
pokoju wyobrazamy sobie wlasnie takie miejsce (nasz ogrddek, tazien-
ke z wanng, w ktdrej bierzemy przyjemna kapiel etc.), w ktérym od-
najdujemy pelny spokd;.









CWICZENIE V
TRZY OBRAZY, JEDNO SEOWO

Jedna z najbardziej genialnych zasad mnemotechniki wedtug
Giordano Bruno bylo kodowanie pojec przez zestawy wyobrazen,
ktdre tworzg skojarzeniowy system symboli. W jego systemie zwie-
rzeta, litery, planety i emocje tworzyly cale ,;sceny”, ktére dziataly jak
ztozone znaki pamieciowe. To ¢wiczenie pozwala Ci rozwingé wla-
$nie ten typ pamieci: przeklad abstrakcji na obraz. Takimi wilasnie
znakami bedziesz mdgt zapelnié swdj patac pamieci.

Cel:
Trenowanie zdolnosci przeksztalcania pojec w zestawy obrazéw
symbolicznych, ktdre tatwo zapamietaé i odtworzyc.

Instrukcja:

1. Wybierz jedno pojecie, ktére chcesz zapamietad.
Moze to by¢:

— cos ogolnego: wolnosé, odwaga, dusza

— termin naukowy: metabolizm, demokracja

— osobista wartos¢: mitosc, akceptacja

2. Zastanéw sie, z czym Ci sie to pojecie kojarzy.

Wybierz trzy konkretne obrazy, ktére zawierajg w sobie emocje
lub symbolike tego pojecia.

Przyklady:

— Milosé — serce z r6zg, dlonie splecione w swietle, labedzie na
wodzie

— Prawda — lustro, otwarta ksiega, swiatlo w ciemnym pokoju
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Wolnosé — klucz, rozpiete skrzydla, wzgdrze, z krérego rozposcie-
ra sie szeroki widok

3. Ul6z te obrazy w narracje lub scene.

Np. ,,Widze jak ktos otwiera kluczem skrzynie, z ktdrej wyfruwaja
Swietliste skrzydla, po czym zaczynaja unosic sie nad wzgdorzem.” - to
kod dla ,wolnosci”.

4. Zamknij oczy i powtorz te scene kilka razy.
Sprdbuj przywotaé wszystkie detale - kolory, ruch, swiatlo, emocje.

5. Nastepnego dnia sprobuj przypomniec sobie, co znaczyla ta
scena.

Jesli pamietasz obrazy, ale nie hasto - odwrddé éwiczenie: sam obraz
tez staje sie znaczeniem. Tak zbudujesz niezalezng sie¢ pamieciows.

Zastosowanie praktyczne:

Mozesz zapamietywac w ten sposcb:

— pojecia abstrakeyjne (filozofia, etyka)
— stownictwo w obcym jezyku

— terminy naukowe

— osobiste wartosci lub afirmacje

Wersja zaawansowana:

Stwérz wilasny symboliczny alfabet - kazdej literze przypisz 3 ob-
razy. Bruno uzywat takiego kodu do uktadania magicznych tablic, ktd-
re ,przyciagaly” informacje. Ty mozesz stworzy¢ z tego gre
pamieciowsg lub narzedzie kontemplacji.

Dlaczego to dziala?

Pamiec obrazowa nie dziala liniowo, lecz asocjacyjnie. Bruno i
Fludd wierzyli, ze $wiat (i umyst) sklada sie z powigzanych symboli.
Gdy uzywasz kilku obrazdw dla jednego pojecia, tworzysz siec skoja-
rzen, ktdra zakotwicza znaczenie w glebszych warstwach pamieci - nie
tylko intelektualnie, ale emocjonalnie i intuicyjnie.









CWICZENIE VI
MAGICZNA TABLICA BRUNA

Mamy tutaj kontynuacje i poszerzenie poprzedniego ¢wiczenia.
W filozofii Giordana Bruna wyobraznia nie byta tylko pomocg w za-
pamietywaniu - byla narzedziem tworzenia rzeczywistosci. Bruno
opracowal zlozone systemy symboli, ktére porzadkowaly wiedze w
formie mentalnych tablic pamieci - ozywionych przez ruch, kolory,
gesty i dramatyczne postacie. Ponizsze ¢wiczenie inspirowane jest
wlasnie tg metods. Daje Ci ono mozliwos¢ pozyskania zaréwno by-
udulca jak mieszkaricéw Twojego patacu pamieci.

Cel:
Wzmocnienie zdolnosci asocjacyjnych poprzez tworzenie zywych,
symbolicznych skojarzen opartych na archetypach i ruchu.

Instrukcja:

1. Wybierz 7 pojed, ktére chcesz zapamietac - mogg to byc abs-
trakcyjne idee (np. prawda, lek, cierpliwosc) lub konkretne informacje
(np. etapy pracy duchowe;j).

2. Nadaj kazdemu z nich forme postaci lub symbolu. Moze to by¢
bdg mitologiczny, zwierze, przedmiot, kolor, znak. Postacie te powin-
ny by¢ jak najbardziej charakterystyczne - przesadzone, barwne, emo-
cjonalne.

Przyklad: ,,Cierpliwosc” jako stara kobieta z klepsydra, siedzaca w
milczeniu na krzesle. ,,Gniew” - ptongcy wojownik z czerwonym to-
porem.

3. Rozmiesc je w wyobrazonej przestrzeni — np. w formie okregu,
tablicy, sali teatralnej. Bruno umieszczal swoje symbole na magicz-
nych kregach, ktdre obracaly sie i laczyly ze soba.
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4. Wizualizuj je, jakby byly aktorami na scenie. Kazda postac wy-
konuje prosty ruch lub gest. Nadaj im glos, sposéb chodzenia, sposdb
patrzenia. Stworz z nich scenke, w ktdrej wchodzg ze sobg w interak-
cje - nawet absurdalng (a moze tym lepiej, bo im bardziej cos jest nie-
zwykle, tym lepiej sie to zapamietuje).

5. Przejrzyj te scene mentalnie, kilkukrotnie. Od poczatku do
korica. Kazda postac¢ powinna przywolywac natychmiastowe skojarze-
nie z pojeciem, ktdre reprezentuje.

Codzienna praktyka:

Twdrz nowe zestawy siedmiu postaci kazdego tygodnia. Mozesz
tez uzywac tej metody do nauki jezyka, zapamietywania przemdwien,
lekcji, cytatow.

Wersja zaawansowana:

Stwérz ,,pamieciowy teatr” - stalg przestrzenn mentalng, do ktdrej
codziennie powracasz. Twoje postacie mogg w niej wystepowac w
roznych konfiguracjach, zmieniaé kostiumy, role, relacje. Kazda scena
staje sie epizodem twojego osobistego misterium pamieci.

Pamietaj: Im bardziej emocjonalne, zaskakujace i dziwne sg twoje
postacie - tym lepiej dzialaja.

Osobisty komentarz:

MGJj przyjaciel - Rafal Szymborski - jest genialnym astrologiem (mo-
zesz nie wierzy¢ w skutecznosé astrologii, ale tak czy owak jest to sta-
rozytna dziedzina pracy z wyobraznig i symbolami osobowosci, w
ktdérej mozna osiggnac perfekcje), ktdry stworzyt kiedys rodzaj wyrocz-
ni astrologicznej - 1440 ilustracji z ktérych kazda ukazywata jedng z
10 planet w jednym z 12 znakéw w jednym z 12 doméw. Nie jest mi
znane inne réwnie monumentalne dzieto obrazujace tyle mozliwych
aspektow kosmogramu. Zgodnie z powyzszym ¢wiczeniem mozna
wyobrazié to sobie w ten sposéb, ze Planeta to aktor, Znak zodiaku -
jego kostium/rola, zas Dom to scena, na jakiej wystepuje. Wielu rene-
sansowych mistrzow sztuki pamieci tworzylo systemy wykorzystujace
astrologie.

(wiecej: http:/fezonet.pl/astrologia/)









CWICZENIE VII
PALAC PAMIECI Z DZWIEKIEM

W klasycznych systemach mnemotechnicznych, palac pamieci to
mentalna konstrukcja - budynek, dom, swigtynia — w ktdrej ,,prze-
chowujemy” informacje jako obrazy rozmieszczone w konkretnych
miejscach. W tym ¢éwiczeniu dodamy do tej struktury element dzwie-
ku, inspirujac sie idea, ze wszechswiat to wielka symfonia, a dusza
ludzka gra w nim swéj motyw.

Cel:
Rozszerzenie pamieci wizualnej o dzwiek i emocje, poprzez wzmoc-
nienie skojarzen wielozmystowych.

Instrukcja:

1. Stworz palac pamieci - jesli jeszcze go nie masz, wybierz men-
talnie znany budynek (np. dom z dziecinstwa, muzeum, szkote), ktdry
postuzy ci jako struktura do przechowywania informacji. Mozesz go
modyfikowad, nadawacé mu symboliczny wyglad.

2. Wybierz 5-7 miejsc w tym palacu - np. korytarz, schody, pokdj,
biblioteka, ogrdd, piwnica, wieza.

3. Do kazdego z tych miejsc przypisz dzwiek:

— Ogrod — spiew ptakow

— Schody — echo krokéw

— Biblioteka — szelest kartek

— Piwnica — niski, rezonujacy dZzwiek dzwonu

— Pokéj — dzieciecy Smiech

— Wieza — podmuch wiatru

Dzwiek ten powinien miec konkretng jakosé emocjonalng — nie
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tylko dzwiek sam w sobie, ale i skojarzenie z nim (np. nostalgia, tajem-
nica, niepokdj, spokdj).

4. Wyobraz sobie, ze wedrujesz przez palac. Zatrzymuj sie w kaz-
dej przestrzeni i ,nastuchuj” przypisanego dzwieku. Dopiero po usty-
szeniu go pojawia si¢ tam informacja, obraz lub symbol, ktdry chcesz
zapamigtac.

5. Cwicz regularnle przechodzenie przez palac. Powtarzaj dZzwie-
ki i przypisane im miejsca. Dzwiek staje sie kluczem do przywotania
obrazu.

Praktyka dzienna:

Stworz ,dZwiekowe skréty” do rzeczy, ktdre cheesz zapamietad. Np.
stowo moze by¢ potaczone z konkretnym dzwiekiem — im silniejsze
emocjonalne skojarzenie, tym trwalsze wspomnienie.

Wersja zaawansowana:

Uzyj muzyki — komponuj krétkie sekwencje dZzwiekdw (np. tona-
cje lub rytmy), ktére przypisujesz do miejsc w palacu. Mozesz nawet
nucié¢ melodie, ktéra wywoluje okreslony ciag obrazéw.

Pamie¢ dziala nie tylko oczami — ale i uszami. Twoj umyst lepiej
zapamlqtu]e gdy czuje rytm, ton i emocje ukryta w brzmieniu. Niech
twoj palac pamieci stanie sie takze salg koncertowg twojej wyobrazni.









CWICZENIE VIII
KOMNATY CNOT I WAD

W mysli hermetycznej pamiec stuzy nie tylko do przechowywania
wiedzy, ale do przemiany duszy. Giordano Bruno i Robert Fludd trak-
towali pamiec jako narzqdzie samopoznania: wewnetrzne lustro, w
ktorym odbl]a]q sie zaréwno Swiatlo (cnoty), jak i cieri (wady). W tym
¢wiczeniu stworzysz symboliczng mape wiasnego wnetrza — przy po-
mocy wyobrazni, etyki i archetypéw. Moze ona stac sie wazng, moze
nawet centralng czescig Twojego palacu pamieci.

Cel:

Ustrukturyzowaé abstrakcyjne wartosci moralne i emocjonalne w
formie trwalych obrazéw mentalnych, stuzacych rozwojowi samoswia-
domosci.

Instrukcja:

1. Stworz mentalna $wiatynie, ztozong z 2 gtéwnych skrzydet:

— Po lewej: Komnaty cnét

— Po prawej: Komnaty wad

Kazda komnata ma swdj kolor, zapach, swiatto i atmosfere. Mozesz
uzy¢ symboli religijnych, astrologicznych lub wlasnych, intuicyjnych
obrazéw.

2. Wybierz 5-7 cnét, ktére uwazasz za najwazniejsze (np. odwaga,
cierpliwos¢, skromnosé, mitosé, dyscyplina). Nadaj kazdej forme:

— Odwaga — lew z plongcg grzywa

— Skromnosé — postad z opuszczonym wzrokiem i pustymi
rekami

— Mitosé — kwitngce drzewo
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3. Wybierz 5-7 wad, z ktérymi sie zmagasz lub ktére chcesz roz-
poznac (np. gniew, lenistwo, zazdros¢, pycha). One réwniez muszg
przybraé konkretny obraz:

— Gniew — ognisty smok

— Zazdros$é — zielona maska

— Lenistwo — roztapiajaca sie postac z cukru

4. Umiesc te postacie w odpowiadajacych im komnatach. Mozesz
rozmiescié je chronologicznie (od dziecifistwa po dorostosé) albo te-
matycznie (emocje, zachowania, reakcje).

5. Codziennie odwiedzaj jedna komnatq Wejdz, obserwuj dang
postac. Nie oceniaj jej - przyglqda] sie z c1ekawosc1q Pamietaj: te fi-
gury s twoimi nauczycielami, nie wrogami.

Rozwoj codzienny:

Prowadz dziennik podrdzy po swigtyni. Notuj zmiany w swoich
obrazach. Z czasem cnoty mogg sie rozrastac, a wady transformowac.
To proces pamieci i przemiany.

Wersja zaawansowana:

Zintegruj te mape z innymi ¢wiczeniami - np. w kazdej komnacie
mozesz stysze¢ charakterystyczny dzwiek (jak w Cwiczeniu VII) albo
spotykac postaci planetarne (Cwiczenie XII), ktére pomagaja ci zro-
zumied dang jakosc.

Dla renesansowych magéw pamieci dusza ludzka jest jak Swigtynia
wypelnlona lustrami. Odbl]a]q sie w nich Twoje wartosci, pragnienia,
leki i aspiracje. Nadajac im forme, odzyskujesz nad nimi wladzq









CWICZENIE IX
SPIRALA FLUDDA

Robert Fludd, angielski lekarz, filozof i mistyk, byl zafascynowany
ideg spirali jako symbolu duchowego ruchu — od swiata materialnego
ku boskosci. W jego dzielach spirala pojawia sie jako schemat powro-
tu duszy do Zrédta, ale tez ]ako porzqdek mysli, ktdre poruszaja siew
glab wngtrza. To ¢wiczenie opiera sie na tej koncepcji — rozwijamy
pamiec przez kontemplacyjne schodzenie po spirali.

Czas na rozszerzenie Twojego palacu pamieci o miejsca, ktdre juz
mniej przypominajg elementy budowli, jakie mozesz odwiedzié w rze-
czywistosci zewnetrznej.

Cel:

Zwiekszenie glebi koncentracji oraz zdolnosci do sekwencyjnego
zapamietywania informacji, poprzez tworzenie hierarchicznych struk-
tur mentalnych.

Instrukcja:

1. Zamknij oczy i wyobraZ sobie spiralne schody, ktére prowadzg
w dét - do wnetrza twojego umystu lub ciata. Kazdy stopien to przy-
stanek, miejsce zatrzymania, symbol lub idea.

2. Ustal liczbe pozioméw — np. piec. Kazdy poziom moze repre-
zentowad inne pojecie, wspomnienie, tekst do zapamietania lub ar-
chetyp duchowy, na przyklad:

Poziom 1 — Zmysty

Poziom 2 — Emocje

Poziom 3 — Pamiec osobista
Poziom 4 — Idealy

Poziom 5 — Cisza i pustka



3. Zatrzymuj sie przy kazdym poziomie. Przywotuj konkretny ob-
raz, stowo lub uczucie. Wzmacniaj go zmystowo - kolorem, fakturs,
dzwiekiem.

4. Nadaj kazdemu poziomowi unikalny znak lub przestrzen.
Moze to byc¢ komnata, altana, ogrdéd, pustynia. Pamieé lepiej zapamie-
tuje przez metaforyczne miejsca niz abstrakcyjne hasta.

5. Schodz spirala na dét i wracaj do gory. Za kazdym razem przy-
pominaj sobie wszystko, co napotkates. Im czesciej wykonasz te droge,
tym bardziej utrwalg sie przystanki.

Wariant dzienny:

Uzyj spirali do zapamietywania wydarzen z dnia. Kazdy poziom to
konkretna godzina lub moment. Wieczorem ,,zejdz” spirala i przypo-
mnij sobie caly dzied w sekwencji. Mozesz zaczaé od czterech pér
dnia, cofajac sie od aktualnego momentu - wieczér / popotudnie /
przedpotudnie / rano.

Wersja zaawansowana:

Zintegruj spirale z palacem pamieci - np. jako schody prowadzace
do podziemi swigtyni, biblioteke lub planetarium. Mozesz tez tworzy¢
spirale wychodzace w kosmos - jako droge w gére, do idei i inspiracji.

Dla Fludda spirala to ruch wszechswiata, a pamiec jest jego echem.
Twoja wewnetrzna spirala stanie sie mapg duchowej eksploracji.

Osobisty komentarz:

Moja praktyka jako coacha-NLP czesto wigze sie z wykorzystywa-
niem w pracy z Klientami pozioméw neurologicznych Diltsa. W wa-
riancie zaawansowanym Spirali Fludda moze pomdc Ci w uzyskaniu
wiekszej samoswiadomosci wlasnie dzieki pracy z nimi, kazdemu po-
ziomowi nadajac zmystowe, nie tylko wizualne, wyobrazenia, ktére
podpowiada Ci Twoja podswiadomos¢.

Poziomy Neurologiczne Roberta Diltsa, znane réwniez jako Poziomy
Uczenia sie i Zmiany lub Poziomy Logiczne, to cos w rodzaju piramidy
samopoznania. To hierarchiczny model opisujacy rézne pietra przetwa-
rzania, myslenia i zmiany u jednostki lub w systemie. Model ten jest
wykorzystywany w réznych dziedzinach, w tym w coachingu, terapii i
rozwoju organizacyjnym, w celu ulatwienia glebszej i trwalszej zmiany.
Stanowi ramy do zrozumienia, jak doswiadczamy swiata i jak zmiana
moze zachodzié na réznych glebokosciach. Istnieje szes¢ poziomdw:
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PIRAMIDA ROBERTA DILTSA

DUCHOWOS
/ TOZSAMOSC \
/ PRZEKONANIA \
| WARTOSCI
/ UMIEJETNOSCI \

ZACHOWANIE \

/ SRODOWISKO \

1. Srodowisko: To jest kontekst zewnetrzny, ,,gdzie” i ,kiedy” na-
szych doswiadczen. Obejmuje nasze otoczenie, ludzi, z ktérymi wcho-
dzimy w interakcje, i okolicznosci zewnetrzne. Pytania na tym
poziomie koncentrujg sie na tym, co dzieje sie wokot nas.

2. Zachowanie: Ten poziom odnosi sie do naszych konkretnych
dzialan i reakcji w srodowisku — ,,co” robimy. Dotyczy obserwowal-
nych dzialan i wzorcéw zachowan. Pytania tutaj badaja, co robimy lub
zrobilismy.

3. Zdolnosci: Ten poziom obejmuje nasze umiejetnosci, strategie,
wiedze i mapy mentalne — ,jak” robimy rzeczy. Dotyczy naszych zdol-
nosci i kompetencji. Pytania na tym poziomie dotyczg tego, jak pod-
chodzimy do zadan i sytuacji.

4. Przekonania i Wartosci: Ten poziom obejmuje nasze gteboko
zakorzenione przekonania o sobie, innych i §wiecie, a takze to, co uwa-
zamy za wazne — ,dlaczego” naszych dzialan i zdolnosci. Przekonania
dajg pozwolenie lub ograniczenie, a wartosci napedzajg naszg moty-
wacje. Pytania tutaj badaja, co jest dla nas wazne i w co wierzymy.
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5. Tozsamos¢: To jest nasze poczucie siebie, nasze role i misja w
zyciu - ukazujagc nam samym ,kim" jeste$my. Ten poziom ksztaltuje
nasze przekonania, wartosci, zdolnosci i zachowania. Pytania na tym
poziomie zaglebiaja sie w naszg samoocene i poczucie celu.

6. Misja/Duchowos¢/Cel: To jest najwyzszy poziom, dotyczacy na-
szego polaczenia z czyms wiekszym od nas samych, naszego poczucia
celuw szerszym kontekscie i naszego wktadu wwiekszy system - kto
jeszcze" lub ,,po co" poza naszg indywidualng tozsamoscia. Obejmuje
poczucie przynaleznosci i znaczenia, ktére wykracza poza jednostke.
Pytania tutaj badaja nasze poczucie potaczenia i nadrzedny cel (cza-
sem ten poziom jest dzielony na dwa: Misja / Duchowos¢).

Model Diltsa sugeruje, Zze zmiana na wyzszym poziomie nieuchron-
nie wplynie na nizsze poziomy, podczas gdy zmiana na nizszym po-
ziomie moze, ale nie musi, wplynaé na wyzsze poziomy. Na przyktad
zmiana tozsamosci prawdopodobnie doprowadzi do zmian w przeko-
naniach, zdolnosciach i zachowaniach, podczas gdy zmiana srodowi-
ska moze prowadzic jedynie do zmiany zachowania w tym konkretnym
kontekscie.

Zapewne najlepiej, by praca z poziomami Diltsa ,,po spirali” prze-
biegata od dotu (Srodowisko) ku gérze (misja), al piramide mozna tez
odwrdcié, wtedy poziom misji znajduje sie najglebiej, a emocjonalne
skojarzenie z glebinami moze by¢ i odpowiednie i sugestywne.









CWICZENIE X
CZTERY ZYWIOLY W PALACU

Zaréwno Giordano Bruno, jak i Robert Fludd postrzegali swiat
przez pryzmat starozytnej kosmologii opartej na czterech zywiotach:
ogniu, wodzie, powietrzu i ziemi. Dla nich zywioty nie byly tylko me-
taforami, ale rzeczywistymi sitami struktury wszechswiata i psychiki
cztowieka. Bruno pisal, ze aby pamied byla trwala, musi by¢ ,,zakorze-
niona w elementach”, a Fludd tworzyt cale schematy, w ktérych umyst
ludzki odbijal porzadek natury.

To ¢wiczenie pozwoli Ci uporzadkowaé informacje, wspomnienia
i symbole wedlug zasady czterech zywiotéw - tworzac dynamiczng i
gleboko intuicyjng strukture pamieci.

Cel:

Kategoryzowanie wiedzy i obrazow wedlug archetypow zywio-
léw, co wspomaga trwalos¢ zapamietywania oraz emocjonalng in-
tegracje tresci.

Instrukcja:

Podziel swdj palac pamieci na cztery skrzydta lub strefy.

Mozesz to zrobié wizualnie w wyobrazni lub narysowac plan:

— Ziemia: fundamenty, biblioteka, piwnica - reprezentuje konkret,
stabilno$¢, wiedze praktyczng

— Woda: ogrdd, staw, kapielisko — reprezentuje emocje, wspo-
mnienia, intuicje

— Ogien: swigtynia, kuznia, piec — reprezentuje pasje, wole, trans-
formacje

— Powietrze: wieza, balkon, altana — reprezentuje idee, mysli,
abstrakcje
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Przypisz do kazdej strefy tresci, ktére chcesz zapamietac.
Na przyktad:

— Ziemia — wzory matematyczne, listy, struktury;

— Woda — sceny z zycia, imiona, emocje;

— Ogien — cytaty inspirujgce, cele, motywacje;

— Powietrze — koncepcje filozoficzne, pojecia duchowe, marzenia

Nadaj kazdej strefie charakterystyczne cechy sensoryczne.
Na przyktad:

— Ziemia — chidd, zapach drewna, ciezkosc;
— Woda — szum, srebrzyste swiatlo;

— Ogien — cieplo, blask, zapach zywicy;

— Powietrze — wiatr, dzwonki, swiatlo nieba.

Spaceruj po swoim patacu i odwiedzaj zywioly.

Zatrzymuj sie w kazdej strefie, odtwarzaj przypisane tam tresci.
Niektore informacje mozesz ,,przenosic”, jesli poczujesz, ze bardziej
pasujg do innego elementu.

Praktyka tygodniowa:

Przez cztery dni tygodnia skup sie kazdego dnia na jednym zywio-
le. W pigtym dniu stwdrz polaczenia miedzy nimi: np. co laczy ogienrt
iwode? Jak przechodzié z dzialania w emocje? To nie tylko éwiczenie
pamieci - to medytacja nad wlasng strukturg wewnetrzna.

Wersja zaawansowana:
Rozbuduj kazdg strefe o postac przewodnika - archetypowe uoso-
bienie danego zywiotu:

— Ziemia — medrzec, zielarka, rzezbiarz;

— Woda — syrena, dziecko, snigca kaptanka;
— Ogienn wojownik, alchemik, prorok;

— Powietrze — aniol, ptak, filozof.

Te postacie mogg ,,przekazywac” informacje lub przechowywac je
dla Ciebie.

Twoja pamiec nie musi by¢ liniowa. Moze by¢ zywiotowa.
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CWICZENIE XI
ZODIAKALNA MANDALA PAMIECI

Od starozytnosci po renesans, astrologia byla nie tylko systemem
wrozbiarskim, ale takze mapg ludzkiej psychiki, czasu i rozwoju du-
chowego. Giordano Bruno postugiwal sie astrologig jako strukturg
porzadkujaca wiedze - w tego rodzaju systemie pamieciowym znaki
zodiaku stanowig duchowe , szuflady”, w ktérych przechowywane sg
symbole, litery, obrazy. Mozna w tym duchu postrzegad wszechswiat
jako organizm podzielony na dwanascie duchowych bram.

Ponizsze ¢wiczenie opiera sie na tej tradycji — tworzymy mandale
pamieci, w ktdrej kazda czesé kota zodiakalnego staje sie miejscem na
wiedze, doswiadczenie i symbole.

Opisane to koto zodiaku mozesz umiescié jako czesé swojego pa-
lacu pamieci - ruchomg (obracajaca sie) lub jako wielkg okragla sale z
12 bramami.

Cel:
Tworzenie struktury pamieci opierajgcej sie na symbolice astrolo-
gicznej - rozwijanie pamieci asocjacyjnej, systemowej i duchowej.

Instrukcja:

1. Narysuj, jako mape, kolo podzielone na 12 réwnych czesci.

Moze to by¢ recznie wykonana mandala lub wydrukowany horo-
skop. Kazdy sektor odpowiada jednemu ze znakéw zodiaku:

— Baran — inicjacja, odwaga;

— Byk — zmysly, stabilnos;

— BliZnieta — komunikacja, ruch;
— Rak — emocje, wspomnienia;
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— Lew — tozsamos¢, ekspresja;

— Panna — porzadek, szczegdl;

— Waga — relacje, rownowaga;

— Skorpion — transformacja, to co ukryte;
— Strzelec — wizja, poznanie;

— Koziorozec — struktura, cel;

— Wodnik — idea, nowos¢;

— Ryby — duchowos¢, sen.

2. Stwoérz w swoim patacu pamieci okragla sale o 12 bramach.

Przed kazdg z nich stwdrz obraz kojarzacy Ci sie ze specyfikg da-
nego znaku zodiaku.

Przyklad:

—BliZnieta — dwa ptaki niosgce wiadomos¢;

—Skorpion — klucz zamykajacy skrzynie;

—Ryby — mgta unoszgca sie na wodzie.

3. Te obrazy to Twoje , kotwice pamieciowe”. Z czasem wystarczy,
ze przypomnisz sobie znak zodiaku - a cala tres¢ do niego przypisana
pojawi sie sama.

4. Dobieraj kolejne tresci pasujace do danego znaku, najpierw
ustawiajac je przed drzwiami danego znaku, a pdzniej tworzgc dla nich
specjalne pokoje pamieci za kazdymi drzwiami. Przypisz kazdemu
sektorowi kolor, dzwiek, zapach.

5. Na poczatek, by lepiej utrwali¢ sobie skojarzenia ze znakami,
wybierz 12 rzeczy, ktérych chcesz sie nauczy¢ lub ktére chcesz zro-
zumieé. Moze to by¢ 12 wartosci, 12 uczud, 12 oséb, o ktorych chceesz
zgromadzic duzo informacji, 12 dat historycznych, ktore chcesz zapa-
mietad, 12 snéw, ktére mogg stanowic dla Ciebie inspiracje na cale
zycie itp.

6. Przyporzadkuj je do sektoréw zgodnie z ich natura.

Jesli uczysz sie o emocjach - przypisz je Rakowi. Jesli chcesz zapa-
mietad co$ zwigzanego z etyka — by¢é moze Panna lub Waga bedg od-
powiednie.”

7. Codziennie odwiedzaj te okragla sale swojego palacu pamieci.

Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze wchodzisz do sali o 12 bramach
znakéw zodiaku. Zatrzymaj sie przy jednej z nich. Jak wyglada to miej-
sce? Co tam umiescites? Co symbolizuje?

*Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://ezonet.pl/astrologia/
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Praktyka miesieczna:

W ciggu 12 kolejnych dni mozesz odwiedzad po jednym sektorze
dziennie. W ciggu roku mozesz wracaé do nich zgodnie z tym, w kto-
rym znaku zodiaku aktualnie znajduje sie ksiezyc (zwiazany w astro-
logii miedzy innymi z pamiecia)*, synchronizujgc rytm pamieci z
rytmem kosmosu.

Wersja zaawansowana:
Wykonaj mandale jako rysunek lub kolaz.

Po przepracowaniu kolejnego rozdzaju mozesz wyobrazac sobie,
ze miejsca znakdw zodiaku odwiedzajg pozczegdlne planety.

W duchu Bruno i Fludda:

Dla Giordano Bruno pamiec byla odwzorowaniem porzadku swia-
ta. Dwanascie znakdw zodiaku to nie tylko astrologiczna mapa - to
symboliczna architektura duszy. Dla Fludda byt to porzadek niebieski
wpisany w kazdg istote.

Tworzac zodiakalng mandale pamieci, zaczynasz od nauki, ale koni-
czysz na wewnetrznym ogrodzie znaczen, ktéry moze Ci towarzyszy<
przez cale zycie.

*Z tatwoscig znajdziesz takg informacje w internecie.






CWICZENIE XII
MASKI PLANETARNE

Zaréwno Bruno, jak i Fludd gteboko wierzyli w astrologiczne zasa-
dy rzadzace swiatem i czlowiekiem. Planety nie byly dla nich jedynie
cialami niebieskimi, lecz zywymi archetypami - sitami psychologicz-
nyml i duchowymi, kedre wp}ywa]q na naszg tozsamosd, dziatania, pa-
mieé 1wyobrazn1q W tym c¢wiczeniu uzyjesz tych archetypow ]ako
,masek”, ktdre zalozysz, by lepiej zapamietywad, rozumiec i doswiad-
czad pojqc’.

Oto propozycja fascynujgcego ¢wiczenia psychologicznego zwig-
zanego z wyobrazaniem sobie zakladania masek siedmiu klasycznych
planet, ktére moze prowadzi¢ do ciekawych wgladéw w rézne aspekty
Twojej psychiki.

Cel ¢wiczenia: Eksploracja réznych archetypéw i energii psychicz-
nych poprzez personifikacje klasycznych planet astrologicznych. Moze
pomdc w zrozumieniu réznych aspektéw Twojej osobowosci, moty-
wacji i sposobu interakcji ze Swiatem.

Dzieki niemu bedziesz potrafié¢ rozwingc zdolnos¢ empatycznego,
wieloaspektowego myslenia oraz zapamietywania informacji przez
utozsamienie sie z symboliczng forma.

Instrukcja:

1. Wybierz 7 planet klasycznych (starozytni zaliczali do planet
Storice i Ksiezyc), zgodnie z astrologiczng tradycja:

— Slorice — tozsamos¢, wola. Moze reprezentowad Twoje ego, toz-
samos¢, site woli, kreatywnosd, blask, potrzebe bycia widzianym.

— Ksiezyc — emocje, pamiec. Moze odzwierciedlac Twoje emocje,
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intuicje, potrzeby, wrazliwosé, wspomnienia, relacje z matka lub fi-
gurg opiekuricza.

— Merkury — intelekt, komunikacja. Moze symbolizowacé Twoj
umyst, komunikacje, myslenie, ciekawosé, zdolnosc uczenia sie, ada-
ptacyjnosc.

— Wenus — zmysly, estetyka. Moze reprezentowacé Twojg mitosé,
piekno, harmonie, przyjemnos¢, relacje, wartosci, zmystowosc.

— Mars — sila, dzialanie. Moze odzwierciedla¢ Twojg energie, pa-
sje, dzialanie, asertywnosd, gniew, poped, inicjatywe.

— Jowisz — madros¢, ekspansja. Moze symbolizowac Twoja eks-
pansje, optymizm, szczescie, obfitosé¢, madrosé, poszukiwanie sensu,
sprawiedliwos¢.

— Saturn — struktura, czas. Moze reprezentowac Twojg dyscypli-
ne, odpowiedzialnos¢, ograniczenia, strukture, czas, dojrzalosé, leki,
karme.

2. Wyobratz sobie, ze kazda z planet to maska, ktérg mozesz zalo-
7y¢ - niczym aktor w rytualnym teatrze. Maska zmienia twoje spoj-
rzenie, glos, ruchy, sposdb myslenia.

3. Zakladanie Masek Planetarnych (5-7 minut na kazdg planete):

— Kolejno, jedna po drugiej, wyobraz sobie, ze przed Tobg pojawia
sie maska reprezentujaca kazda z siedmiu klasycznych planet: Storice,
Ksiezyc, Merkury, Wenus, Mars, Jowisz i Saturn.

— Dla kazdej maski:

o Spdjrz na nig uwaznie: Jak wyglada? Jaki ma kolor, ksztatt,
fakture? Czy emanuje jakas szczegdlng energig?

o Poczuj impuls, by jg zalozy¢: Kiedy czujesz gotowosc, powo-
li i sSwiadomie wyobraz sobie, jak zakladasz te maske na twarz.

0 Zauwaz, co sie zmienia, gdy ja zalozysz:

o Jak sie czujesz? Jakie emocje sie pojawiajg? Czy czujesz przy-
plyw energii, spokdj, ekscytacje, niepokdj?

o Jakie mysli przychodzg Ci do glowy? Czy sg inne niz zwykle?
Czy dotyczg konkretnych tematow?

o Jakie masz impulsy do dziatlania? Czy chcesz cos powiedzied,
zrobié, w jaki sposdb sie poruszac?

o Jak postrzegasz otaczajacy Cie swiat? Czy kolory wydajg sie
inne? Czy dzwieki sg wyrazniejsze?

o jak sie poruszasz? Potgcz maski z ruchem - wykonuj proste
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gesty dla kazdej planety (np. powolny obrét dla Saturna, taneczny krok
dla Wenus).
o co i jak méwisz?
— Pozostan z tg maska przez chwile, pozwalajac sobie doswiadczy¢
tych zmian bez oceniania.
— Swiadomie zdejmij maske. Zauwaz, jak wracasz do swojego na-
turalnego stanu. Podziekuj tej energii za doswiadczenie.

4. Opis Masek i Doswiadczen (po kazdej masce lub na koniec):

Po zdjeciu kazdej maski (lub po przejsciu przez wszystkie), zapisz
w swoim notatniku swoje obserwacje i odczucia dotyczace kazdej z
nich.

Dla kazdej planety opisz:

— Wyglad maski.

— Emocje, ktdre sie pojawily.

— Mysli, ktdre Cie nawiedzily.

— Impulsy do dzialania.

— Jak zmienilo sie Twoje postrzeganie swiata.

— Jakie skojarzenia przychodzg Ci do gtowyw zwiazku z tg planetg
i Twoim doswiadczeniem.

5. Refleksja i Integracja (po zakoriczeniu ¢wiczenia):

— Przejrzyj swoje notatki. Czy zauwazasz jakie§ wzorce lub
powiagzania?

— Czy ktéras z masek byla Ci szczegdlnie bliska lub obca? Dla-
czego?

— Czy ktores z doswiadczen wniosly nowe zrozumienie do Twoich
codziennych zachowan, emocji lub motywacji?

— Zastandw sie, w jaki sposob energie reprezentowane przez te
planety przejawiajg sie w Twoim zyciu. Czy ktdras z nich dominuje?
Czy ktdras jest zaniedbana?

— Jakie wnioski mozesz wyciaggnac z tego ¢wiczenia na temat roz-
nych aspektow swojej psychiki?

Wariant rozwojowy:
Notuj doswiadczenia z ,maskami planetarnymi”, jak wplywajg na
twoje postrzeganie rzeczywistosci, pamiec, a nawet sny.

Wersja zaawansowana:
Przywdziawszy jedng z siedmiu masek chodZ po swoim patacu
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pamieci, na przyklad po okragtej sali zodiaku - i sprawdzaj jak inaczej
postrzegasz znajdujace sie w Twojej pamieci rzeczy, zaleznie od tego,
ktdrg planetg jestes.

Stworz rytual porannego ,wstepowania w planetarng jakos¢”, ktdry
aktywuje konkretne wlasciwosci pamieci i nastroju.

Waine Uwagi:

— To jest ¢wiczenie wyobrazniowe. Nie ma poprawnych" odpo-
wiedzi ani doswiadczen. Badz otwarty na to, co sie pojawi.

— Nie musisz znac sie na astrologii, by poprawnie wykonywac to
¢wiczenie. Wystarczg proste skojarzenia, takie, jak wyszczegdlnione
powyzej i zbudujesz ,wilasng astrologie”, co wystarczy Ci do rozbudo-
wy Twojego palacu pamieci. Gdybys jednak chcial, by ta czes¢ Two-
jego palacu byta bardziej podobna do analogicznych konstrukeji
dawnych mistrzéw pamieci, to faktycznie zalecam Ci postudiowanie
klasycznej astrologii.

— Jesli podczas ¢éwiczenia pojawig sie silne lub niepokojace emo-
cje, daj sobie czas na przetworzenie ich. W razie potrzeby mozesz
przerwac éwiczenie.

— To ¢wiczenie moze byc¢ ciekawym narzedziem do samopoznania,
ale nie zastepuje profesjonalnej pomocy psychologicznej, jesli jej po-
trzebujesz.

Powodzenia w eksploracji Twoich wewnetrznych planet!

Zakornczylismy 12 ¢wiczen. Jestes gotdw, by samodzielnie rozwijaé
dalej swoja sztuke pamieci — z wyobraznig, dyscypling i pasja. Patac
twojego umysthu stoi otworem.









APPENDIX
PALAC O 144 MIEJSCACH

Palac pamieci mozna stworzyé wykorzystujac jeszcze jeden wymiar
astrologii — system doméw. Kazde wydarzenie, najczesciej moment
czyichs narodzin, interpretuje sie w tej dziedzinie nie tylko za pomo-
cg planet, zywioléw i znakdw zodiaku, ale takze z wykorzystaniem
sektoréw kosmogramu, nazywanych domami, ktdrych jest 12 i z kto-
rych kazdy, do pewnego stopnia, odpowiada kazdemu z 12 znakéw
zodiaku. W astrologii znaki zodiaku reprezentujg pewne charaktery-
styki osobowosciowe i mentalne, podczas gdy domy astrologiczne
wskazujg obszary zycia, w ktdrych te cechy sie manifestuja.

Moze by¢ rozsadne wykorzystaé je do budowy patacu pamieci, bo
metafora budynku idealnie nadaje sie do przedstawienia 12 domdw
horoskopu jako réznych przestrzeni zycia. Oto jak mozna je sobie wy-
obrazié jako czesci symbolicznego domu (czy tez palacu zycia):

Astrologiczny Dom jako Budynek Ludzkiego Zycia

1. Pierwszy Dom — Taras / Wejscie / Przedsionek (Tozsamosé, wy-
glad, wrazenie)

Tu zaczyna sie cala podréz. To drzwi frontowe i przedsionek, przez
ktdre wchodzi sie do domu — miejsce, ktdre jako pierwsze widzg inni.
Odpowiada za to, kim jestesmy na zewnatrz i jak stawiamy pierwsze
kroki w swiecie. Mozna tez wyobrazic sobie to miejsce jako taras na
szczycie budynku, a to co sie na nim dzieje jest widoczne z zewnatrz.

2. Drugi Dom — Skarbiec / Spizarnia (Wlasnosc, wartosci, bezpie-
czenstwo)



To miejsce przechowywania débr — symbolizuje to, co posiadamy
i jak zarzgdzamy zasobami: finansami, jedzeniem, bezpieczenistwem.
Réwniez to, co cenimy i jak budujemy stabilnosé.

3. Trzeci Dom — Sala konferencyjna / Gabinet / Pokdj dzienny (Ko-
munikacja, nauka, bliskie relacje)

Pomieszczenie do rozméw i kontaktéw z sgsiadami i rodzeristwem.
To réwniez domowe biuro lub biblioteka, gdzie toczy sie codzienna
komunikacja i przyswajanie wiedzy.

4. Czwarty Dom — Jadalnia / Kuchnia / Serce domu / Fundament
(Dom rodzinny, korzenie, emocje)

Najglebsze miejsce w budynku — fundamenty i kuchnia jako miej-
sce spotkan. Reprezentuje dom rodzinny, przesztosc, opieke, wspo-
mnienia i emocjonalne bezpieczenstwo.

5. Pigty Dom — Scena / Pokdj zabaw | Atelier (Twdrczosé, dzieci,
romans)

Kolorowa, pelna ekspresji przestrzen — dzieciecy pokdj, studio ar-
tysty, scena. Miejsce radosci, sztuki, mitosci, flirtu i kreatywnosci.

6. Sz6sty Dom - Lazienka / Warsztat / Pralnia / Gabinet medyczny
(Praca, zdrowie, codzienne obowigzki)

Praktyczne pomieszczenia — gdzie pracujemy, naprawiamy, leczymy.
To rutyna, stuzba, zdrowie, higiena i zarzadzanie codziennym zyciem.

7. Siodmy Dom — Salon goscinny / Pokdj z dwoma fotelami (Rela-
cje, partnerstwo, malzeristwo)

Reprezentuje relacje jeden na jeden. Miejsce spotkan z gosémi,
partnerami, wspdlnikami — gdzie uczymy sie wspotistnienia i odbicia
w innych.

8. Osmy Dom — Tajna sypialnia (Intymnos¢, transformacja, tabu,
Smierc)

Miejsce, gdzie skrywane sg sekrety, dziedziczenie, seksualnosé i
transformacja. Tu umierajg stare rzeczy, by moglo sie narodzié cos
nowego.

9. Dziewigty Dom — Biblioteka / Ogrdd z widokiem / Planetarium
(Filozofia, podréze, religia)

Taras z widokiem na $wiat lub ogromna biblioteka. Przestrzen po-
szerzania horyzontéw — duchowo, intelektualnie i geograficznie.

10. Dziesigty Dom — Gabinet honorowy (Kariera, reputacja, auto-
rytet)

Najwyzszy punkt domu. Miejsce, z ktorego widac swiat i z ktdrego
$wiat widzi nas. Kariera, osiggniecia, autorytet, pozycja spoteczna.
Moga tu na $cianie wisie¢ oprawione w ramki dyplomy dokumentu-
jace rézne cenione spolecznie osiggniecia.
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11. Jedenasty Dom — Okragla sala narad wspdlnoty / Klub / Prze-
strzen spoleczna (Przyjaciele, wizje, wspdlnoty)

Pokdj spotkan z przyjaciotmi, klubowymi towarzyszami, aktywista-
mi. Miejsce marzen, idei i przysztosci budowanej razem z innymi.

12. Dwunasty Dom — Piwnica / Tajny pokéj / Swiatynia (Podswia-
domosd, izolacja, transcendencja)

Ukryty pokdj lub piwniczne sanktuarium. Miejsce medytacji, snow,
tajemnic i duchowego wycofania. Tu spotykamy siebie takich, jakimi
jesteSmy naprawde.

Dolaczenie znakéw zodiaku

Mozna stworzy¢ bardzo ambitny wariant palacu pamieci skladaja-
cy sie z 12 piondéw odpowiadajacych 12 znakom zodiaku, a w ramach
kazdego pionu ,,zbudowac” po kolei wszystkie 12 oddzielnych po-
mieszczen (,doméw”) wymienionych powyzej. Wtedy uzyskalibysmy
Palac zlozony ze 144 pomieszczen. Pézniejszg prace pamieciows ula-
twitoby zastosowanie tradycyjnych koloréw zodiaku (istnieje kilka
przyporzadkowan, mozna wybrac sobie to, ktére nam najbardziej pa-
suje), a wiec na przyklad:

— Baran — czerwony;
— Byk — zielony;

— Bliznieta — z6tty;

— Rak — bialy;

— Lew — pomaraniczowy;
— Panna — brazowy;
— Waga — rézowy;

— Skorpion — czarny;
— Strzelec — fioletowy,
— Koziorozec — szary;
— Wodnik — niebieski;
— Ryby — jasnozielony.

W rezultacie uzyskaé mozemy budynek, zbudowany na tej zasadzie:

Pion Barana Pien Byka Pien Blizniat ite....
Czerwony taras alany taras 26ty taras
(@ Tl Zielony skarbiec | Z4ity skarbiec
Czerwona sala Zielona Sala Zétta sala
konferencyjna konferencyjna konferencyjna




Dodatkowe ulatwienie

Tak, ulatwienie, cho¢ na poczatku moze wydawacd sie dodatkowg
komplikacja: kiedy wyobrazam sobie rzeczy dziejace sie w danym po-
mieszczeniu, wazna jest kolejnosc ich dziania sie. By ta kolejnosc byla
dla mnie oczywista, gdy przypominam sobie dane pomieszczenie i
widze na raz wszystko to, co w nim umiescilem zapamietujac dang
sprawe, przydaja sie znéw kolory. A wiec to, co mam odtworzy¢ jako
pierwsze ma kolor przypisany do liczby 1, to co drugie - do liczby 2
etc. Ja korzystam z kolordw przypisanych do poszczegdlnych sefir ka-
balistycznego drzewa zycia, a wiec pierwsza jest szara, druga biala,
trzecia czarna itd.

Praktyczne zastosowanie:

Uczenie sie na pamied rozpoczynam od udania sie w wyobrazni do
wejscia do mojego palacu, a wiec na czerwony taras (do mojego pata-
cu wchodzi sie od gory, przez taras, a potem schodzi sie coraz nizej,
przez kolejne czerwone pomieszczenia az do piwnicy, ktdra jest pola-
czona z piwnicg drugiego - zielonego - pionu, po lewej stronie. Potem
kontynuuje podréz w gore az do zielonego tarasu, z ktérego przecho-
dze w prawo na taras zolty. I tak dale;j...

Z danym znakiem zodiaku wigze sie nie tylko kolor pomieszczenia,
ale tez sprawy opisane w rozdziale XI.

Zalézmy, ze chce wyjechad na Filipiny i wyglosi¢ tam kilkanascie
zdan, a nie chce zapomniec ani jednego stowa. Moge zaczac od , dziert
dobry” po Filipinisku, czyli ,magadang hapon”.

Udaje sie na czerwony taras i tam wyobrazam sobie znajomg Mag-
de, ktdra ma szarg, pomazang popiotem twarz (bo kolor szary wigze
sie z numerem 1 - a poczgtkowe ,maga” to prawie Magda. Magda
uderza w bialy dzwon (bo biel jest numerem 2 w moim systemie kolo-
row liczb), ktdry wydaje dZzwiek ,, dang”. Po uderzeniu czarne (nr 3w
moim systemie) serce dzwonu okazuje sie wygladac jak zarloczna mie-
sozerna roslina i zaczyna klapaé zebami, wydajac dZzwiek ,hap” kilka
razy (,on and on” po angielsku). Warto dodac, ze uderzenie w dzwon
sjest w stylu” znaku Barana.

Potem udaje sie pietro nizej, do czerwonego skarbca, w ktérym chce
zapamietad kolejng krdotkg sekwencje - ,I'm happy to be here”. ,I'm”
kojarzy mi sie, z ,,Jestem, ktory jestem” z Ksiegi Rodzaju, wiec wyobra-
zam sobie dym przestaniajacy krzew gorejacy (szaros¢ dymu = jedynka
w moim systemie) i z dymu wydobywa sie spizowy glos Boga, méwig-
cy ,,I'm”. Nastepnie w dymie ukazuje sie biala (nr 2 w moim systemie)
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szczesliwa buzka :-), ktdra spiewa glosem Pharella Williamsa stowo
,Happy”. Potem dym opada na ziemie robigc sie czarny (czeri = nr 3
w moim systemie) a uderzajgc o podtoze wydaje z siebie stowo ,,Here”
glosem Fatboy Slim z utworu , Right Here, Right Now”

Sam zasnuty dymem skarbiec kojarzy mi sie z dramatyczng sceng
z ostatnle] czesci serii przygod Harry’ego Pottera - ,Harry Potter i In-
sygnia Smierci: Czesc I1”, w ktdrej ptonie Pokdj Zyczen — a wiec swo-
isty skarbiec.

Im wiecej widzialo sie filmdw i slyszalo piosenek, tym tatwiej moz-
na zapelnic trescig swoj patac pamieci!







ZAKONCZENIE I INSPIRACJA

Dotarles do korica tej krotkiej, lecz niezwyktej podrézy. Dwana-
$cie éwiczen, ktdre poznales, nie jest zamknietym systemem ani ,,go-
towym przepisem” — to raczej inicjacja: zaproszenie do odkrycia
wlasnej Sciezki pracy z pamiecig i wyobraznig.

W czasach Giordano Bruno i Roberta Fludda pamiec nie byta tyl-
ko funqu umys}u Byla swiatynig, kosmosem, magia. Uczniowie
sztuki pamieci nie zapamietywali informacji - oni ksztaltowali siebie,
modelowali dusze i umyst na obraz wyzszych idei. Kazdy obraz, sym-
bol czy komnata w patacu pamieci mialy swoje duchowe odbicie i
moc transformujgcg swiadomosé.

Dzis mozemy zndw siegnac po te praktyki — i uczynic z nich na-
rzedzie nie tylko intelektualne, lecz gleboko osobiste. Mozemy uczy¢
sie tak, jak uczyli sie dawni adepci — w ciszy, poprzez rytual, z uwa-
gq skierowang do wnetrza.

Pamietaj: kazda chwila, w ktdrej zatrzymujesz sie, by cos zapa-
mietad, jest chwila, w ktdrej tworzysz cos trwatego. Twoja pamied to
nie tylko zapis — to akt kreacji. To, co pielegnujesz w wyobrazni,
ros$nie w tobie.

Niech Twoja pamiec bedzie:

— Zywa jak teatr,

— Gleboka (lub wysoka) jak spiralna swigtynia,

— Swiadoma ]ak lustro prawdy,

— Cicha jak wieczna biblioteka.

Nie zapominaj, ze wewnetrzny $wiat, ktéry tworzysz, jest tak samo
rzeczywisty, jak ten zewnetrzny. Czasem nawet bardziej.
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ODKRYJ SWOJ POTENCJAt Z COACHINGIEM NLP
z Maxem Bojarskim — certyfikowanym coachem i mistrzem-praktykiem NLP

ﬂ Sesje online i w gabinecie w Warszawie

@ Masz wrazenie, ze stoisz w miejscu?

@ Czujesz, ze mozesz wiecej, ale co$ Cie powstrzymuje?

@ Chcesz przetamaé wewnetrzne blokady, osiggnaé cele i odzyskaé¢ wptyw
na swoje zycie?

Czas na skuteczne i gtebokie zmiany. Czas na coaching NLP.

Co oferuje?

v Indywidualne sesje coachingowe — precyzyjnie dopasowane do Twoich ce-
6w

Vv Zaawansowane techniki NLP — transformacja przekonan, wzorcow i emocji
v Doswiadczenie i empatia — ponad 10 lat praktyki pracy z ludzmi

V Efekty juz po pierwszej sesji — dziatanie na poziomie przekonan, tozsamosci
i wizji zycia

Dla kogo?

<€ 0sbb pragnacych rozwoju osobistego i pewnosci siebie

< Przedsiebiorcéw i liderédw szukajgcych wewnetrznej spéjnosci

< 0sbb w kryzysie lub przetomie zyciowym

< Kazdego, kto chce wyj$é poza schemat i zaczaé zy¢€ $wiadomie

@ A moze potrzebujesz indywidualnej pomocy w budowie patacu pamieci?

Coaching NLP to nie motywacyjna gadka. To mapa drogi do Twojego wnetrza
i klucz do zmiany.

i 5 L

1 1
MeoexX Vol

Qo Uméw sie na bezptatna konsultacje wstepna
@ www.maxbojarski.pl/coaching
kontakt@maxbojarski.pl

? warszawa / Online

@ Dyskrecja. Zaufanie. Skutecznos¢.



Max Bojarski, redaktor pism ,,Gno-
sis” i ,,Hermaion”, badacz hermetyzmu,
gnozy i wielorakich tradycji stopniowego ¥
samodoskonalenia i rozwoju wiadzy nad (S
wlasnym umystem. Absolwent wielu
kurséw zwigzanych z tg tematyka, mie-
dzy innymi Metody Silvy, DEIR, hipnozy, &
posiada stopieri Mistrza-Praktyka NLP. S8
Jego firma Eduvolution opublikowala P2
pierwsze w Polsce zestawy fiszek i apli- §
kacje na telefony komdrkowe do nauki
do testu gimnazjalnego i matury, wyko-
rzystujgce system zapamietywania stworzony przez Sebastiana Leitnera. Prowadzi
w Warszawie i online praktyke coachingu NLP, pomagajac swoim klient(kjom zapa-
nowac¢ nad ich problemami i uruchomié ich wewnetrzny potencjal.

W swiecie pelnym pospiechu, natychmia-
stowego dostepu do 1nforma(:]1 i powierz-
chownej wiedzy, pamiec stala si¢ niemal
zapomniang sztuka. A jednak — to wiasnie
pamiec byla u starozytnych i renesansowych
mistrzéw podstawa madrosci, rozwoju du-
chowego i tworczej sily.

Giordano Bruno i Robert Fludd — bohate-
rowie tej ksigzki — nie traktowali pamieci
jako zwyklego , przechowywania informacji”.
Dla nich byta ona rytuatem wewnetrznego po-
| rzadkowania Swiata, strukturg duszy, prakty-
kg ezoteryczng. Ich éwiczenia nie mialy tylko
,pomagac¢ w nauce” — mialy zmienia¢ czlo-
wieka.

Dlatego niniej Szy program nie jest kursem
szybkiego zapamigtywania. Nie znajdziesz tu
' sztuczek, systemow do wkuwania, gotowych
schematow. Jest tu cos cenniejszego: 12 bram
do wewnetrznej pamieci — tej, ktdra faczy
obraz, symbol, emocje i rytual.
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